
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6
< 550 € 551 € < > 850 € 851€ < > 1200€ 1201€ <> 1500€ 1501€ <> 1800€ > 1800 € < 550 € 551 € < > 850 € 851€ < > 1200€ 1201€ <> 1500€ 1501€ <> 1800€ > 1800 €

149,00 € 174,00 € 199,00 € 224,00 € 248,00 € 273,00 € 134,00 € 157,00 € 179,00 € 201,00 € 224,00 € 246,00 €

4,81 € 5,61 € 6,42 € 7,23 € 8,00 € 8,81 € 4,32 € 5,06 € 5,77 € 6,48 € 7,23 € 7,94 €

127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

134,00 € 157,00 € 179,00 € 201,00 € 224,00 € 246,00 €

4,32 € 5,06 € 5,77 € 6,48 € 7,23 € 7,94 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,81 € 7,58 € 8,32 € 4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,81 € 7,58 € 8,32 € 4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,81 € 7,58 € 8,32 € 4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

171,00 € 200,00 € 228,00 € 257,00 € 285,00 € 314,00 € 154,00 € 180,00 € 206,00 € 231,00 € 257,00 € 282,00 €

5,52 € 6,45 € 7,35 € 8,29 € 9,19 € 10,13 € 4,97 € 5,81 € 6,65 € 7,45 € 8,29 € 9,10 €

127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

171,00 € 200,00 € 228,00 € 257,00 € 285,00 € 314,00 € 154,00 € 180,00 € 206,00 € 231,00 € 257,00 € 282,00 €

5,52 € 6,45 € 7,35 € 8,29 € 9,19 € 10,13 € 4,97 € 5,81 € 6,65 € 7,45 € 8,29 € 9,10 €

171,00 € 200,00 € 228,00 € 257,00 € 285,00 € 314,00 € 154,00 € 180,00 € 206,00 € 231,00 € 257,00 € 282,00 €

5,52 € 6,45 € 7,35 € 8,29 € 9,19 € 10,13 € 4,97 € 5,81 € 6,65 € 7,45 € 8,29 € 9,10 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

171,00 € 200,00 € 228,00 € 257,00 € 285,00 € 314,00 € 154,00 € 180,00 € 206,00 € 231,00 € 257,00 € 282,00 €

5,52 € 6,45 € 7,35 € 8,29 € 9,19 € 10,13 € 4,97 € 5,81 € 6,65 € 7,45 € 8,29 € 9,10 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

164,00 € 192,00 € 219,00 € 246,00 € 274,00 € 301,00 € 148,00 € 173,00 € 197,00 € 222,00 € 246,00 € 271,00 €

18,22 € 21,33 € 24,33 € 27,33 € 30,44 € 33,44 € 16,44 € 19,22 € 21,89 € 24,67 € 27,33 € 30,11 €

127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

149,00 € 174,00 € 199,00 € 224,00 € 248,00 € 273,00 € 134,00 € 157,00 € 179,00 € 201,00 € 224,00 € 246,00 €

4,81 € 5,61 € 6,42 € 7,23 € 8,00 € 8,81 € 4,32 € 5,06 € 5,77 € 6,48 € 7,23 € 7,94 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,81 € 7,58 € 8,32 € 4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,81 € 7,58 € 8,32 € 4,10 € 4,77 € 5,45 € 6,13 € 6,81 € 7,52 €

149,00 € 174,00 € 199,00 € 224,00 € 248,00 € 273,00 € 134,00 € 157,00 € 179,00 € 201,00 € 224,00 € 246,00 €

4,81 € 5,61 € 6,42 € 7,23 € 8,00 € 8,81 € 4,32 € 5,06 € 5,77 € 6,48 € 7,23 € 7,94 €

149,00 € 174,00 € 199,00 € 224,00 € 248,00 € 273,00 € 134,00 € 157,00 € 179,00 € 201,00 € 224,00 € 246,00 €

4,81 € 5,61 € 6,42 € 7,23 € 8,00 € 8,81 € 4,32 € 5,06 € 5,77 € 6,48 € 7,23 € 7,94 €

149,00 € 174,00 € 199,00 € 224,00 € 248,00 € 273,00 € 134,00 € 157,00 € 179,00 € 201,00 € 224,00 € 246,00 €

4,81 € 5,61 € 6,42 € 7,23 € 8,00 € 8,81 € 4,32 € 5,06 € 5,77 € 6,48 € 7,23 € 7,94 €

171,00 € 200,00 € 228,00 € 257,00 € 285,00 € 314,00 € 154,00 € 180,00 € 206,00 € 231,00 € 257,00 € 282,00 €

5,52 € 6,45 € 7,35 € 8,29 € 9,19 € 10,13 € 4,97 € 5,81 € 6,65 € 7,45 € 8,29 € 9,10 €

171,00 € 200,00 € 228,00 € 257,00 € 285,00 € 314,00 € 154,00 € 180,00 € 206,00 € 231,00 € 257,00 € 282,00 €

5,52 € 6,45 € 7,35 € 8,29 € 9,19 € 10,13 € 4,97 € 5,81 € 6,65 € 7,45 € 8,29 € 9,10 €

54,00 € 63,00 € 72,00 € 81,00 € 90,00 € 99,00 €

1,74 € 2,03 € 2,32 € 2,61 € 2,90 € 3,19 €

157,00 € 183,00 € 209,00 € 235,00 € 261,00 € 287,00 € 141,00 € 165,00 € 188,00 € 212,00 € 235,00 € 259,00 €

5,06 € 5,90 € 6,74 € 7,58 € 8,42 € 9,26 € 4,55 € 5,32 € 6,06 € 6,84 € 7,58 € 8,35 €

171,00 € 200,00 € 228,00 € 257,00 € 285,00 € 314,00 € 154,00 € 180,00 € 206,00 € 231,00 € 257,00 € 282,00 €

5,52 € 6,45 € 7,35 € 8,29 € 9,19 € 10,13 € 4,97 € 5,81 € 6,65 € 7,45 € 8,29 € 9,10 €

178,00 € 208,00 € 237,00 € 267,00 € 296,00 € 326,00 € 160,00 € 187,00 € 214,00 € 240,00 € 267,00 € 293,00 €

19,78 € 23,11 € 26,33 € 29,67 € 32,89 € 36,22 € 17,78 € 20,78 € 23,78 € 26,67 € 29,67 € 32,56 €

9 8 24,00 € 28,00 € 32,00 € 35,00 € 40,00 € 43,00 € 22,00 € 25,00 € 29,00 € 33,00 € 35,00 € 39,00 €

178,00 € 208,00 € 237,00 € 267,00 € 296,00 € 326,00 € 160,00 € 187,00 € 214,00 € 240,00 € 267,00 € 293,00 €

19,78 € 23,11 € 26,33 € 29,67 € 32,89 € 36,22 € 17,78 € 20,78 € 23,78 € 26,67 € 29,67 € 32,56 €

118,00 € 126,00 € 134,00 € 141,00 € 149,00 € 156,00 € 114,00 € 121,00 € 127,00 € 134,00 € 141,00 € 148,00 €

3,81 € 4,06 € 4,32 € 4,55 € 4,81 € 5,03 € 3,68 € 3,90 € 4,10 € 4,32 € 4,55 € 4,77 €

92,00 € 99,00 € 105,00 € 112,00 € 119,00 € 126,00 €

1,77 € 1,90 € 2,02 € 2,15 € 2,29 € 2,42 €

150,00 € 158,00 € 166,00 € 173,00 € 181,00 € 188,00 € 146,00 € 153,00 € 159,00 € 166,00 € 173,00 € 180,00 €

2,88 € 3,04 € 3,19 € 3,33 € 3,48 € 3,62 € 2,81 € 2,94 € 3,06 € 3,19 € 3,33 € 3,46 €

Ecole / Licence
compétition

Poussins à 
Cadets

Lundi 17:00 19:00 2:00 La Poussie 36 8

Lundi 19:00 20:00 1:00 La Poussie 36 8

Mercredi 16:00 20:00 4:00 Salle Danse 36 8

Lundi 19:00 20:00 1:00 La Poussie 36 8

Mercredi 16:00 20:00 4:00 La Poussie 36 8

Compétition
Juniors / 
Séniors / 
Vétérans

Jeudi 20:30 22:30 2:00 La Poussie 36 8

46,00 € 54,00 € 62,00 € 69,00 € 77,00 € 84,00 € 42,00 € 49,00 € 55,00 € 62,00 € 69,00 € 76,00 €

1,48 € 1,74 € 2,00 € 2,23 € 2,48 € 2,71 € 1,35 € 1,58 € 1,77 € 2,00 € 2,23 € 2,45 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

141,00 € 165,00 € 188,00 € 211,00 € 235,00 € 258,00 € 127,00 € 148,00 € 169,00 € 190,00 € 211,00 € 233,00 €

4,15 € 4,85 € 5,53 € 6,21 € 6,91 € 7,59 € 3,74 € 4,35 € 4,97 € 5,59 € 6,21 € 6,85 €

26,00 € 31,00 € 35,00 € 39,00 € 44,00 € 48,00 € 24,00 € 28,00 € 32,00 € 36,00 € 39,00 € 43,00 €

2,89 € 3,44 € 3,89 € 4,33 € 4,89 € 5,33 € 2,67 € 3,11 € 3,56 € 4,00 € 4,33 € 4,78 €

29,00 € 34,00 € 39,00 € 44,00 € 49,00 € 53,00 € 26,00 € 31,00 € 35,00 € 39,00 € 44,00 € 48,00 €

3,22 € 3,78 € 4,33 € 4,89 € 5,44 € 5,89 € 2,89 € 3,44 € 3,89 € 4,33 € 4,89 € 5,33 €

A LA SEANCE

31 8

Enfants 7-11 ans 10:45 11:45 1:00 31 8

Mercredi

Salle Danse

M aison des  J eunes et de la  C ulture de G ourdon

COTISATIONS 2026/2027

Activités Animateurs
Niveaux

Spécificités Publics Jours Horaires Salles

N
o

m
b

re
 

S
éa

n
ce

s

D
u

ré
e

Ja
u

g
e 

M
in

i(1
)

TARIFS PLEINS
TARIFS REDUITS

(-26 ans / Etudiants / Bénéficiaires RSA)

MODERN'
JAZZ

Manon
HARDOUIN

Ados 12-15 ans 18:45 20:00 1:15

(   : +33 5 65 41 11 65 -  8   : contact@mjcgourdon.fr - 9  : www.mjcgourdon.fr

Juniors / 
Séniors / 
Vétérans

PILATE
Ali
BARBANCEY

TENNIS DE 
TABLE

Jean-Marie 
CABROL
Cédric PERIN
Guillaume 
ROUCHY

Loisir Tout 
Public

Poussins / 
Benjamins / 
Minimes / 
Cadets

Petit Matériel Ados/Ad. 18:30 19:30

10Initiation

Initié

Ados/Ad. Mardi

18:15

19:15

(1) Jauge Mini = Maintien de l'activité selon un minimum d'inscrit.

Place Noël Poujade - 46300 GOURDON

L
O

IS
IR

S
 C

R
E

A
T

IF
S

B
IE

N
-Ê

T
R

E

YOGA

Lucie
PETITFRERE

Laurence
MILHAC

QI GONG
Sylvie
HEYVAERTS

CIRQUE
Cristelle
DE LA 
IGLESIA

Mercredi

DESSIN / 
PEINTURE

Gary
FRAYSSE

8-10 ans

11-13 ans

SALSA CUBAINE

18:30 19:30

1:00 Pargueminiers 34 10

Mardi

10Mardi

9:30 10:30 1:00 Salle Danse 34 10

20:15 21:15 1:00 Salle Danse 31

31 10Salle Danse20:15

12

31

10

Mercredi 18:30

10341:0011:45

Salle Danse

1:00 Salle Danse 34 10

10:30 1:00 34 10

10:30 1:00Body-Sculpt

Power Gym

Ali
BARBANCEY

FITNESS

10:45

VendrediTraditionnel Adultes

9:30

Tout Public Ados/Ad. 19:30 20:30 1:00 34 18

Mardi Pargueminiers

17:30 18:30 1:00 34Kids 7/11 ans

0,00

1:15 31 8

0,00 0:00

Ados/Ad. > 16 ans Lundi 19:30

DANSE
AFRO'

Sylvie
HEYVAERTS

THEÂTRE

A
R

T
IS

T
IQ

U
E

S
0:00

20:45

Ados/Ad.

1:00

19:15 1:00 Salle Danse 31

ROCK & DANSE 
DE SALON

Rachel
CANTEGREL

Rachel
CANTEGREL

ZUMBA
Ali
BARBANCEY

HIP HOP

Texte & 
Impro.

Ados/Ad.

Enfants Mercredi Ecole Frescaty

14:00 15:30 1:30 31

10

5-7 ans 11:00 12:00 1:00 31 10

Technique 
Traditionnelle

8

31 10

31 10

2:00

1:0015:00

L'Atelier

31Enfts/Ados

Mercredi

14:00

15:00 17:00
Technique 

Traditionnelle

T. Cerveau 
Droit

Ados/Ad. Vendredi 17:00

Chantal
BELPAUME

18:30 1:30

2:0011:309:30JeudiAdultes

Ados/Ad.

31 10

13:15

14:30

14:15 1:00

16:30 2:00

16:45 17:45 1:00

L'Atelier

L'Atelier

Adultes

Lundi

Aurélia
NICOLINI

Adultes 15:30 17:30 2:00
Grès & 

Porcelaine

10:45 12:00

20:00 1:30

Sylvie MAURY
Laurent PEREZ

Atelier 
Création

Ados/Ad. Samedi 10:00 17:00 6:00

10:00 12:00 2:00

18:30

Aquarelle

20:00 2:00 31 12

31 10

31 10

31 10

19:30 1:15 Les Consuls

Théâtre 
d'Aymare

L'Atelier

9 10

20:00 1:30 Ecole Frescaty 31 10

9 818:30 20:30

Ados/Ad.

Kids

G. Hivernerie

31 12

31 12

31 12

Enfants 6-8 ans

> 9 ans

3-5 ans

Ados/Ad.

9:30 10:30 1:00

31 12

Ados/Ad.POTERIE

Dolorès 
RASSE

Enfant 17:00

9 8

PAPIER CREATIF
Feydine
PEPAKURA

> 6 ans &
Débutants

10:00 11:30 1:30 31 10

Ados/Ad.

Adultes Vendredi 14:30 16:30 2:00

ART FLORAL
Elodie
ROCHE

Ados/Ad. Jeudi

SOPHROLOGIE
Laurence
MILHAC

Initié Adultes Mardi 10:45 12:00 1:15 Salle Danse

Adultes

Ados/Ad. 18:15

15:00 16:30 1:30 31 10

Adultes Lundi 10:45 12:15

REVEIL 
ENERGETIQUE

Hélène
LERAY

Do In Adultes Jeudi 10:45 12:15 1:30 Salle Danse

D
E

C
O

U
V

E
R

T
E

S
S

P
O

R
T

Tous Publics
à partir de 

6 ans
Jeudi

Marie-Laure
ELIE

Jacques 
ANDRIEU & 
Jean-
François 
FORMENTIN

BILLARD

TAE KWON DO
Bruno
LANGLOIS

NATUROPATHIE
Cécile
MULLER 

ASROLOGIE

Jeudi

Ados/Ad.

Lundi

Traditionnel Ados/Ad. Jeudi

Traditionnel Adultes

Thème Astral 
& Astrologie 

prédictive
Adultes Lundi

4

Tous Publics Ados/ Ad. Jeudi 18:45 19:45 1:00 MJC 9 4

17:00 18:30 1:30 Dojo 31

20:3019:30

Salle Danse

34 10

34 101:00

9:30

18:30 20:00 1:30 MJC 9 4

L'Atelier
Débutants ou 

Initiés

Mardi 12:30 13:30 1:00

Découverte Jeudi

Tous Publics Mercredi L'Atelier

1:15 Ludothèque

2:00

18:30 1:30 L'Atelier

18:30 20:30 2:00

Jeudi 17:00 18:00 1:00 31 10

Sur Chaise Ados/Ad. Les Consuls

31 10

31 10

31 10

31 4Initiation Jeudi

Mardi L'Atelier

18:00

10

Hatha Yoga Salle Danse

Détente du 
Corps

Ados/Ad. Lundi 18:00 19:15

31 10

1:30 31 10

31 10

Ados/Ad. Vendredi 18:30 20:00

1:30 31 10

Adultes Jeudi

Billard Club 
Gourdonnais

Libre

D
A

N
S

E
S

A LA DATE D'IMPRESSION DU DOCUMENT NOUS N'AVIONS PAS CONNAISSANCE DES TARIFS DES DIFFERENTS LICENCES.
VEUILLEZ VOUS RENSEIGNER A LA MJC AU MOMENT DES INSCRIPTIONS.

31 1

52 4

52 12

Vendredi

Libre

Ados/Ad.

17:30 19:30 2:00Découverte
Tous 

Publics

< 21 ansDébutant

Compétiteur

1:15 Salle Danse 31


